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Sauna infrarouge Wellis
Une cabine infrarouge est efficace, mais plus douce que les saunas tra-
ditionnels, car la température à l‘intérieur est seulement de 35 à 45 °C, 
ce qui la rend adaptée aux personnes qui n‘aiment pas les températures 
élevées. Le coeur d‘une cabine infrarouge est un radiateur infrarouge qui 
émet des longueurs d‘onde spécifiques invisibles.

 Le rayonnement infrarouge pénètre dans les fibres musculaires à 
une profondeur de 3,5 à 4 cm, provoquant une transpiration 3 à 4 fois plus 
intense que la normale. À l‘intérieur d‘un sauna infrarouge, la transpira-
tion se produit non seulement par les glandes sudoripares, mais aussi 
par les glandes sébacées, ce qui est important car de nombreuses subs-
tances toxiques ne sont pas solubles dans l‘eau mais seulement dans 
les graisses corporelles. Dans un sauna normal, 97 % de la transpiration 
est constituée d‘eau, tandis que dans le cas d‘un sauna infrarouge, 80 
% de la transpiration est de l‘eau et 20 % est de la graisse, contenant du 
cholestérol et d‘autres substances liposolubles. Ainsi, lors de l‘utilisa-
tion d‘un sauna infrarouge, vous perdez non seulement du poids, mais 
vous éliminez également des produits chimiques nocifs et des toxines 
accumulées dans votre corps.

Spectre complet du sauna
En chauffant rapidement les lampes fluorescentes, vous pouvez 

immédiatement profiter de l‘effet du sauna infrarouge sur la recharge 
physique et mentale dès que vous l‘allumez. Les rayons infrarouges de 
différentes longueurs d‘onde pénètrent la peau à différentes profondeurs, 
assurant ainsi l‘effet détoxifiant à la fois sur les couches superficielles et 
plus profondes de la peau. Profitez des avantages rayonnants de votre 
sauna infrarouge dès la première utilisation !

IR
-A

epidermis

hypodermis

dermis

IR
-B

IR
-C
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Helios hemlock
Sauna infrarouge

82,8 × 100,7 × 194 cm | Sauna infrarouge Redlight™ intérieur pour 1 personne
Épinette canadienne | Porte et côtés en verre de sécurité teinté de 6 mm d‘épaisseur
Éclairage LED chromothérapie | Récepteur Bluetooth (pour la musique)
2 haut-parleurs | Trous de ventilation | Besoin énergétique : 1,65 kW/230V
4 éléments chauffants RedLight à économie d‘énergie (1 au dos - 350W, 2 à l‘avant - 400W/ pc,  
1 au niveau des mollets - 500W)

Unité réceptrice Bluetooth avec USB pour 
vous assurer que vous pouvez écouter 
vos chansons préférées pendant que vous 
vous détendez !
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Unité réceptrice Bluetooth avec USB pour 
vous assurer que vous pouvez écouter 
vos chansons préférées pendant que vous 
vous détendez !

Solaris hemlock
Sauna infrarouge

131,4 × 99,3 × 194 cm | Sauna infrarouge Redlight™ intérieur pour 2 personnes

Épinette canadienne | Porte et côtés en verre de sécurité teinté de 6 mm d‘épaisseur

Éclairage LED chromothérapie | Récepteur Bluetooth (pour la musique)

2 haut-parleurs | Trous de ventilation | Besoin énergétique : 2 kW/230V

5 éléments chauffants RedLight à économie d‘énergie (2 au dos - 350W/pc, 2 à l‘avant - 400W/ pc,  
1 au niveau des mollets - 500W)
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Sundance hemlock
Sauna infrarouge

Sauna infrarouge Redlight™ en intérieur pour 3 personnes

Bois de sapin canadien | Porte et parois en verre de sécurité teinté de 6 mm d‘épaisseur

Éclairage chromothérapie à LED | Récepteur Bluetooth (pour la lecture de musique)

2 haut-parleurs | Trous de ventilation | Consommation énergétique : 2,35 kW/230V

6 radiateurs RedLight à économie d‘énergie (3 arrière - 350 W/pc, 2 avant - 400 W/pc, 1 au niveau 
des mollets - 500 W)

Unité réceptrice Bluetooth avec USB pour 
vous assurer que vous pouvez écouter 
vos chansons préférées pendant que vous 
vous détendez !
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Eclipse hemlock
Sauna combiné

Sauna infrarouge Redlight™ combiné à un sauna finlandais pour 5-6 personnes

Bois de sapin canadien | Porte et parois en verre de sécurité teinté de 6 mm d‘épaisseur

Éclairage chromothérapie à LED | Récepteur Bluetooth (pour la lecture de musique)

2 haut-parleurs | Trous de ventilation | Thermomètre d‘humidité | Seau en bois avec cuillère

Pierres de lave | Sablier | Chauffage pour sauna finlandais : 8 kW/400 V

8 radiateurs pour sauna infrarouge RedLight™ 2,8 kW/230 V (3 × 350 W, 3 × 350 W, 2 × 350 W)

Huile aromatique en option avec 4 parfums différents

Unité réceptrice Bluetooth avec USB pour 
vous assurer que vous pouvez écouter 
vos chansons préférées pendant que vous 
vous détendez !
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Sauna finlandais
Effets bénéfiques

Les températures élevées dans les saunas et la vapeur qui en résulte pro-
voquent une transpiration accrue en élargissant les pores de la peau. Di-
verses toxines et autres dépôts quittent le corps par les pores en transpi-
rant. Les utilisateurs de sauna se sentent souvent rafraîchis et constatent 
des améliorations de leur santé, ce qui n‘est pas un hasard. Votre corps 
effectue une détoxification en transpirant, tandis que vos muscles se 
détendent et que votre bien-être général s‘améliore considérablement. 
La vapeur chaude stimule la circulation sanguine dans toutes les parties 
du corps, y compris les muscles et les articulations. En conséquence, 
l‘apport en oxygène s‘améliore, ce qui est essentiel pour la régénération 

cellulaire et la formation de nouvelles cellules. Beaucoup considèrent 
les saunas comme une méthode de perte de poids plus efficace que le 
sport. Il est en effet un fait que les saunas ont un effet positif sur le mé-
tabolisme - il l‘accélère et améliore son efficacité, ce qui peut entraîner 
une perte de poids. Passer 15 à 20 minutes dans un sauna équivaut à une 
marche rapide d‘une heure ou à une séance d‘entraînement légère ! Une 
utilisation régulière du sauna peut vous aider à soulager les tensions. Les 
personnes ayant des problèmes de sommeil (par exemple, l‘insomnie) 
apprécient particulièrement l‘utilisation des saunas car elle favorise un 
sommeil profond et relaxant.

Huiles aromatiées pour sauna
Senteur: Eucalyptus, Lavende, Mediterranée,  
Orange sanguine, Polynésie, Rosemarin.
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Igneus hemlock
Sauna Finlandais

Sauna finlandais intérieur de 150 × 105 × 190 cm pour 2 personnes

Bois de pruche canadienne | Porte et côtés en verre de sécurité de 8 mm d‘épaisseur

Grille de sol fixe | Grille de protection amovible pour le poêle | Sablier

Luminaire résistant à la chaleur avec panneau en bois | Trous de ventilation

Mesureur de chaleur et d‘humidité | Seau en bois avec cuillère | Pierres de lave

Four pour sauna finlandais : 4,5 kW/220 V | Huile aromatique en option

disponible en 4 parfums différents.

Finnish sauna stove
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Finnish sauna stove

Serenis hemlock
Sauna finlandais

Sauna finlandais intérieur pour 4 personnes

Bois de sapin canadien | Porte et parois en verre de sécurité de 8 mm d‘épaisseur

Grille de sol fixe | Grille de protection du poêle amovible | Sablier

Luminaire résistant à la chaleur avec panneau en bois | Trous de ventilation

Thermomètre d‘humidité | Seau en bois avec cuillère | Pierres de lave

Poêle pour sauna finlandais : 8 kW/400 V | Huile aromatique en option avec  
4 parfums différents
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Calidus hemlock
Sauna Finlandais

Sauna finlandais intérieur de 200 × 170 × 210 cm pour 5-6 personnes

Bois de pruche canadienne | Porte et côtés en verre de sécurité de 8 mm d‘épaisseur

Grille de sol fixe | Grille de protection amovible pour le poêle | Sablier

Luminaire résistant à la chaleur avec panneau en bois | Trous de ventilation

Mesureur de chaleur et d‘humidité | Seau en bois avec cuillère | Pierres de lave

Four pour sauna finlandais : 9 kW/400 V | Huile aromatique en option

disponible en 4 parfums différents.

Finnish sauna stove
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Chez Holl’s, notre mission est d’allier la tradition à 
la technologie de pointe. Découvrez nos élégants 
saunas infrarouges, traditionnels à vapeur et 
hybrides haut de gamme, conçus pour durer et 
offrir des performances exceptionnelles. Appréciez 
le luxe unique de la technologie à double action 
quartz / magnésium pour des bienfaits infrarouges 
apaisants et profonds. Faites l’expérience d’un 
confort extraordinaire qui détend l’esprit, revigore 
et rajeunit le corps. Bienvenue dans le plaisir, le 
privilège et la détente.

PRESTIGES
CABINES & SAUNAS

CABINE INFRAROUGE

Canopée

P.126
GAMME HYBRIDE

Hybrid Combi Venetian Hybrid

P.130

SAUNA TRADITIONNEL 
À VAPEUR

Venetian

EccoloUtopia

P.120
GAMME EXTÉRIEURE

Gaïa Nova Epicéa

Gaïa Bella

Gaïa Luna

P.114

Purewave
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GAÏA NOVA GAÏA LUNA GAÏA BELLA
UTOPIA

ECCOLO
VENETIAN CANOPÉE PUREWAVE VENETIAN

HYBRID
HYBRID COMBI

4 6 2 3/4 5/6 2 3C 6 2 3 3C

Technologie Vapeur Vapeur Vapeur Vapeur Vapeur Vapeur
Infrarouge

Quartz + Magnésium + 
Carbone

Infrarouge
Quartz + Magnésium

Vapeur & Infrarouge
Quartz + Magnésium

Vapeur & Infrarouge
Quartz + Magnésium

Installation Extérieur Extérieur Extérieur Intérieur Intérieur Intérieur Intérieur Intérieur Intérieur Intérieur

Places assises / 
allongées 6  / 3 6  / 3 3  / 1 4  / 2  6  / 3 6  / 3 2  3/4  / 2 5/6  / 2 2  3/4  6  2  3  3/4  3  / 1 4  / 2 

Émetteurs Dual 
Healthy - - - - - - - - - 2 4 7 5 6 7 5 8

Panneaux carbone - - - - - - - - - 5 6 5 1 1 1 1 -

Puissance électrique 
(kW) Cela dépend du poêle choisit 6 8 4,5 - - - 2,15 3,25 4 2,25 2,6 2,6 2,15 2,8

Inclus : Poêle Harvia 
(kW)

6-8
(non inclus)

4,5-8
(non inclus)

4,5-6
(non inclus) 6 8 4,5 3,5 4,5 8 - - - - - - 3,5 4,5

Éclairage - - - - -

Chromothérapie

Audio - - - MP3 /Bluetooth - - MP3 / Bluetooth / Haut-
parleurs à résonance MP3 / FM / Bluetooth Bluetooth MP3 / FM /

Bluetooth

Panneau de contrôle Télécommande Écran tactile - - Tactile digital Tactile digital Tactile digital Tactile digital

Bois Épicéa Épicéa Épicéa Épicéa & abachi Hemlock
& cèdre rouge Épicéa & abachi Épicéa & abachi Épicéa & abachi Épicéa & abachi Cèdre rouge & 

hemlock

Garanties
Électrique / Bois 2 / 4 ans 2 / 4 ans 2 / 4 ans 2 / 10 ans 2 / 10 ans 2 / 10 ans 2 / 10 ans 2 / 10 ans 2 / 10 ans 2 / 10 ans

Montage (personnes) 4 4 4 3 4 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3

Les + Holl’s
Banquette 

confort 
réglable

Terrasse 
extérieure

Banquette 
confort 
réglable

Format 
compact

Banquette 
confort 
réglable

Ciel étoilé intégré 
au plafond

Banc double hauteur

Faible 
consommation 

grâce à son 
isolation renforcée

Banc double 
hauteur

Design unique avec 
persiennes

Banc double hauteur

Technologie 
infrarouge unique

Grandes surfaces 
vitrées

Complet et performant
Double 

technologie vapeur 
& infrarouge

Double 
technologie 

vapeur & 
infrarouge

Les émetteurs infrarouge Holl’s sont uniques par 
la combinaison de leur technologie Full Spectrum 
+ magnésium. La technlogie Full Spectrum permet 
d’émettre un ensemble d’ondes infrarouges IR-
A, IR-B et IR-C pour soulager les muscles et les 
articulations et apaiser les lésions cutanées, 
le tout avec une température assez basse. La 
technologie magnésium est dédiée à la relaxation 
et l’élimination des toxines par sudation. 

Le sauna vapeur est une expérience traditionnelle 
qui offre de nombreux bienfaits. Sa chaleur humide 
relaxante apaise les muscles, réduit le stress et 
améliore la circulation sanguine, favorisant une 
meilleure santé cardiovasculaire. En ouvrant les 
pores, la vapeur élimine les impuretés de la peau 
et facilite l’élimination des toxines. De plus, elle 
soulage les voies respiratoires, offrant ainsi une 
pause revitalisante pour le corps et l’esprit.

INFRAROUGEVAPEUR INFRAROUGE VAPEUR

Type de chaleur Sèche (20 - 30%) Humide (50 - 60%)

Temps de chauffe Rapide (moins de 15 min) Moyenne (30 à 60 min)

Température d’utilisation 40 à 60°C 65 à 85°C

Durée d’une séance 20 à 30 min 10 à 20 min

Bienfaits Relâchement des muscles et articulations Combat le stress et booste la circulation sanguine

LES TECHNOLOGIES HOLL’S
VS

Détente & Bien-être

S
a

un
a

114 115



Avec sa gamme Gaïa, Holl’s vous propose une ligne 
de saunas d’extérieur, conçus pour le plaisir des 
sens.

Le sauna d’extérieur Gaïa Nova reprend tous les 
codes d’une cabine haut de gamme et propose un 
volume confortable grâce à sa forme carrée.

Conçu pour 6 personnes, il permet de profiter d’une 
vraie séance finlandaise avec son banc double 
niveau. Le banc supérieur est conçu pour le confort 
grâce à son dossier et à son assise relevable ainsi 
qu’un appui-tête confort amovible.

Pour parfaire l’ambiance intérieure, la cabine est 
équipée d’un jeu de lumières LED à 7 couleurs 
propice à la chromothérapie.

GAÏA NOVA ÉPICÉA
UN HAVRE DE PAIX TOUT CONFORT

HL-B200E

6 places assises ou 3 allongées

Dimensions 205 x 205 x 220 cm

Chromothérapie LED

Épicéa du Canada

Épaisseur des parois : 38mm

Triple banc, Double hauteur de banc

Banquette supérieure escamotable 
+ appui-tête amovible

Seau, louche, sablier, thermomètre, hygromètre inclus

Banc et appuis-tête en épicéa du Canada certifié FSC

Poêle conseillé de 6 à 8 kW (non inclus)

2058

1500

2043

620

440

1 
24

7

500

1000

35
0

• Épicéa du Canada

• �Banc supérieur multi-positions 
avec appui-tête confort

• Triple banquette double hauteur

• �Accessoires sauna traditionnel inclus

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

GARANTIES

COMPATIBLE
	-Option montage

	-Option poêle à bois

205 cm

6 3/
205 x 205 x 220 cm

Option montage 
& option poêle à bois disponibles

CARACTÉRISTIQUES

EN OPTION

ÉQUIPEMENTS

Kit sauna inclus 
Seau en bois / Louche / 
Thermomètre / Hygromètre

Toit en shingle 
inclus

Banquette confort escamotable

Chromothérapie LED 7 couleurs Revêtement extérieur et marche 
d’entrée en bois inclus

Façade vitrée avec persiennes

Appui-tête confort

Électrique 2ans
Boiserie 4ans

SAUNA EXTÉRIEUR

Détente & Bien-être
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6 3/
250 x 205 x 220 cm

Le Gaïa Luna appelle à l’éveil de tous les sens avec 
un espace de détente intérieur et extérieur.

Conçu en bois massif d’épicéa, ce sauna d’extérieur 
comprend une banquette escamotable tout confort 
pour profiter de votre moment de détente allongé, 
tête reposée. Confortablement installé, faites jouer 
les lumières à l’aide de la télécommande pour profiter 
pleinement des bienfaits de la chromothérapie.

Le Gaïa Luna peut accueillir jusqu’à 6 personnes 
en posture assise. Son design arrondi optimise la 
circulation de l’air et de la chaleur pour une séance 
bien-être, seul ou avec vos proches.

Une terrasse à l’entrée avec deux assises ajoute un 
caractère convivial de ce sauna où vous pourrez 
déguster une boisson tout en profitant du paysage.

GAÏA LUNA
SAUNA EXTÉRIEUR

DANS LA PLUS PURE TRADITION FINLANDAISE

HL-T250E

6 places assises ou 3 allongées

Dimensions 250 x 205 x 220 cm

Chromothérapie LED

Épicéa du Canada

Épaisseur des parois : 38mm

Double hauteur de banc

Banquette supérieure escamotable

Seau, cuillère, sablier, thermomètre, hygromètre inclus

Banc et appui-têtes en épicéa du Canada certifié FSC

Poêle conseillé de 4.5 à 8kW (non inclus)

2050

1600

620

62
0

440

500

84
1

600

• Épicéa du Canada

• �Terrasse avec banquettes 
Ultra confortable

• �Banc supérieur multi-positions 
avec appui-tête confort

• Banquette double hauteur

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

250 cm

CARACTÉRISTIQUES

ÉQUIPEMENTS

Banquette confort escamotable

Kit sauna inclus 
Seau en bois / Louche / Thermomètre / 
Hygromètre

Appui-tête confort

Chromothérapie LED

Revêtement extérieur et marche d’entrée 
en bois inclus

Façade vitrée avec persiennes

Toit en shingle 
inclus

Option montage 
& option poêle à bois disponibles

EN OPTION
GARANTIES

Électrique 2ans
Boiserie 4ans

Détente & Bien-être
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Avec sa gamme Gaïa, Holl’s vous propose une ligne 
de saunas d’extérieur, conçus pour le plaisir des 
sens.

Détendez-vous en duo dans le confort du Gaïa 
Bella. Son Poêle électrique vapeur stimule votre 
circulation sanguine et vient apaiser les muscles 
et les articulations. Les défenses immunitaires sont 
également boostées et les toxines évacuées par 
sudation. Votre moment de détente se complète 
avec un jeu de couleur propice à la chromothérapie. 

La cabine du Gaïa Bella se compose de deux 
banquettes sur un double niveau. Profitez pleinement 
de votre séance, allongé sur la banquette supérieure 
escamotable dont l’ergonomie a été étudiée jusqu’à 
l’appui-tête intégré.

Cette cabine au charme scandinave saura habiller 
votre jardin avec son bois clair en épicéa ainsi que 
par sa dimension contenue. Ses vitres surmontées 
de persiennes apportent du cachet à la forme ronde 
de ce sauna d’extérieur.

GAÏA BELLA
UN HAVRE DE PAIX COMPACT ET CONFORTABLE

HL-T160E

3 places assises ou 1 allongée

Dimensions 160 x 205 x 220 cm

Chromothérapie LED

Épicéa du Canada

Épaisseur des parois : 38mm

Double hauteur de banc

Banquette supérieure escamotable

Seau, cuillère, sablier, thermomètre, hygromètre inclus

Banc et appuis-tête en épicéa du Canada certifié FSC

Poêle conseillé de 4.5 à 8 kW (non inclus)

2050

1600

620

62
0

440

500

84
1

600

• Épicéa du Canada

• �Banc supérieur multi-positions 
avec appui-tête confort

• Banquette double hauteur

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

• �Accessoires sauna traditionnel inclus

CARACTÉRISTIQUES

3 1/
160 x 205 x 220 cm

Toit en shingle 
inclus

160 cm

ÉQUIPEMENTS

Banquette confort escamotable

Kit sauna inclus 
Seau en bois / Louche / Thermomètre / 
Hygromètre

Appui-tête confort

Chromothérapie LED

Revêtement extérieur et 
marche d’entrée en bois inclus

Façade vitrée avec persiennes

SAUNA EXTÉRIEUR

EN OPTION

Option montage 

POINTS FORTS

GARANTIES

Électrique 2ans
Boiserie 4ans

Détente & Bien-être
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UTOPIA
SAUNA VAPEUR INTÉRIEUR

VOTRE VOYAGE AU COEUR DE L’IMAGINAIRE

HL-UTA04PK HL-UTA06PK

4 places 6 places

Dimensions 200 x 145 x 196 cm Dimensions 200 x 183 x 210 cm

Poêle Harvia Vega 6kW inclus Poêle Harvia Vega 8kW inclus

Éclairage lumineux et chromothérapie par LED supérieure et sous la banquette

Éclairage intérieur et plafond ciel étoilé

Extérieur en épicéa du Canada

Appuis-tête et banc en abachi

Écran tactile pour l’audio MP3 / Bluetooth

Kit sauna inclus

MONTAGE FACILE ET RAPIDE 

14
5 

CM

200 CM

18
3 

CM

200 CM

EXCLUSIVITÉ
MAGASIN

Grandes surfaces vitrées 
pour une sensation de 
liberté

LED au plafond pour 
un effet ciel étoilé

Banquettes spacieuses en abachi de 55 cm de 
profondeur

• Épicéa du Canada & Abachi

• Plafond effet ciel étoilé

• �Confortable et spacieux

• �Sensation de liberté 
grâce à sa grande surface vitrée

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

GARANTIES

Un monde de sens s’offre à vous

C’est une réelle invitation qui s’offre à vous. Comme 
une parenthèse dans votre journée, le temps d’une 
pause détente.

La chaleur d’un sauna traditionnel, le parfum du 
bois massif, une large surface vitrée. Tout y est 
réuni. L’Utopia communique un sentiment d’évasion, 
de liberté. Un cocon où l’on retrouve sérénité, et 
détachement qui nous projette dans un voyage à 
notre gré.

Jetez librement de l’eau sur les pierres chaudes 
du poêle pour créer une spirale de vapeur. Petits 
plaisirs à l’oreille et à l’œil, prélude d’un moment 
de relâchement total sous les effets de la chaleur 
intense.

C’est tout votre être qui glisse vers l’harmonie. Les 
muscles se détendent pour estomper les douleurs, 
le stress se dissipe. Esprit et corps soulagés, la 
circulation sanguine s’améliore ; le cœur s’en porte 
d’autant mieux.

CARACTÉRISTIQUES

ÉQUIPEMENTS

UTOPIA 4 UTOPIA 6

Chromothérapie LED 
7 couleurs

Extérieur en épicéa 
du Canada

Kit sauna inclus 
Seau / Louche / Sablier / 
Thermomètre / Hygromètre

Électrique 2ans
Boiserie 10ans

Détente & Bien-être
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ECCOLO
SAUNA VAPEUR INTÉRIEUR

LE SAUNA BASSE CONSOMMATION

HL-EC04-K

6 places

Dimensions 200 x 175 x 190 cm

Poêle 4,5 kW inclus

Chromothérapie LED intérieure

Hemlock et cèdre rouge

Double banc et appui-têtes en abachi

Isolation en laine minérale + pare-vapeurs

Hemlock & cèdre rouge

Banquette & appuis-tête 

Éclairage tamisé et 
chromothérapie LED

Bancs double hauteur pour ajuster l’intensité 
de la séance dans la tradition finlandaise

• �Économie d’énergie grâce à l’isolation 
thermique renforcée 
Polystyrène extrudé dans les parois 
du sauna

• Double banquette

• Hemlock & cèdre rouge 

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

GARANTIES

Un sauna dont l’isolation a été optimisée pour une 
économie d’énergie importante.

Tous les paramètres ont été étudiés pour que ce 
sauna préserve l’énergie. Ses parois sont isolées, 
l’espace sous les bancs est fermé permettant ainsi 
une isolation optimale. La fermeture et la structure de 
la porte ont été étudiées pour éviter toute déperdition.

D’un volume conséquent (jusqu’à 6 personnes), un 
tel sauna nécessite normalement un poêle de 8kW 
connecté à une prise électrique de 380V. Grâce à 
notre isolation optimale, un simple poêle de 4,5 KW, 
similaire à celui que l’on retrouve dans un sauna 3 
places, suffit.

L’Eccolo est directement équipé d’un poêle Harvia 
4,5kW et de pierres volcaniques, le tout idéalement 
dimensionné. Nous incluons également dans tous nos 
saunas vapeur les accessoires indispensables comme 
le seau, la louche en bois, le thermomètre ainsi que le 
sablier. 

200 cm

17
5 

cm

55
 c

m

55 cm

45
 c

m

MONTAGE FACILE ET RAPIDE 

CARACTÉRISTIQUES

ÉQUIPEMENTS

Kit sauna inclus 
Seau / Louche / Sablier / 
Thermomètre / Hygromètre

Électrique 2ans
Boiserie 10ans

Isolation en 
laine minérale 
+ pare-vapeurs

Polystyrène extrudé
Toit : Panneaux latéraux :

ISOLATION THERMIQUE RENFORCÉE
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HL-VN03R-PK HL-VN04C-PK HL-VN05R-PK

2 places 3/4 places 4/5 places

Dimensions 139 x 110 x 200 cm Dimensions 160 x 160 x 200 cm Dimensions 185 x 185 x 200 cm

éclairage lumineux et chromothérapie par LED supérieure

Éclairage intérieur

Extérieur en épicéa

Banc et appuis-tête en epicéa Double banc et appuis-tête en epicéa

Kit sauna inclus

Poêle 3,5 kW inclus Poêle 4,5 kW inclus Poêle 8 kW inclus

Venetian / graphite Venetian / graphite Venetian / graphite
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Un sauna traditionnel vapeur au design soigné et 
élégant

Derrière ses larges surfaces vitrées, agrémentées 
d’élégantes persiennes, appréciez tous les bienfaits 
d’un sauna vapeur de grand standing. 

L’essence d’épicéa du Canada qui le compose 
suggère à elle seule la détente et le bien-être. 
à l’intérieur, les bancs à 2 niveaux semblables 
aux saunas traditionnels finlandais vous offrent 
la possibilité d’apprécier différents niveaux de 
température (pour les modèles 3/4 et 4/5 places). 

En plus de son design aux finitions splendides, 
la cabine Venetian vous propose un équipement 
complet permettant d’apprécier une séance de 
sauna vapeur haut de gamme. 

Grandes surfaces vitrées 
recouvertes de persiennes 
en bois massif

Double banc Epicéa

Éclairage d’angle

VENETIAN
SAUNA VAPEUR INTÉRIEUR

RETOUR AUX SOURCES DU SAUNA FINLANDAIS

• �Technologie vapeur 
Poêle Harvia inclus

• �Design élégant 
Grande surface vitrée avec persiennes

• Épicéa du Canada

• Éclairage intérieur

•  �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

GARANTIES

MONTAGE FACILE ET RAPIDE 

Électrique 2ans
Boiserie 10ans

EXCLUSIVITÉ
MAGASIN

CARACTÉRISTIQUES

VENETIAN 2 VENETIAN 3/4 VENETIAN 4/5

Extérieur en épicéa 
du Canada

ÉQUIPEMENTS

Kit sauna inclus 
Seau / Louche / Sablier / 
Thermomètre / Hygromètre
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Une conception et des finitions à couper le souffle 
pour un espace de totale liberté à domicile.

N’avez-vous jamais ressenti le besoin d’un moment 
de pur relâchement après une longue journée  ? 
Un espace dédié à la remise à zéro de l’esprit et 
du corps  ? Holl’s a mis tous son savoir-faire dans 
l’élaboration de cette nouvelle ligne de cabines 
infrarouges pour vous apporter toute la détente 
dont votre corps et votre esprit ont besoin.

La technologie innovante «  Triple Care  » permet 
de profiter de l’ensemble des ondes infrarouges 
courtes et longues pour vous offrir cet effet « Reset 
& Restaure » tant recherché. Les émetteurs carbone 
à ondes courtes disposés intelligemment assurent 
une ambiance chaude et relaxante pour l’esprit, 
tandis que les émetteurs quartz ou magnésium 
permettent de choisir entre détente musculaire et 
détoxification. Vous imaginez un parcours multisoins 
et créez des moments bien-être à la carte pour vous 
et vos proches.

CANOPÉE
CABINE INFRAROUGE INTÉRIEUR

VIVEZ UNE EXPÉRIENCE UNIQUE OÙ DESIGN 
ET TECHNOLOGIE NE FONT PLUS QU’UN !

Extérieur en épicéa du 
Canada

Banquette & appuis-tête en abachi

Panneau de commande 
tactile + lecteur audio

Resonance speaker* Panneau carbone au sol

Chromothérapie LED

HL-CNP02 HL-CNP03C HL-CNP06

2 places 3 / 4 places 6 places

Dimensions 140 x 125 x 190 cm Dimensions 160 x 160 x 190 cm Dimensions 185 x 185 x 190 cm

2 émetteurs Dual Healthy 4 émetteurs Dual Healthy 7 émetteurs Dual Healthy

5 panneaux carbone 6 panneaux carbone 5 panneaux carbone

Puissance de chauffe 2150 W Puissance de chauffe 3250 W Puissance de chauffe 4000 W

Chromothérapie LED

Panneau de contrôle digital

Audio MP3 bluetooth avec haut-parleur par résonance

Extérieur en épicéa du Canada

1600

16
00

1850

18
50

• �Design ultra contemporain

• �Triple technologie infrarouge 
Quartz + Magnésium + Carbone

• Épicéa du Canada

• �Système audio par resonance speaker* 
MP3 / FM / Bluetooth

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

GARANTIES

MONTAGE FACILE ET RAPIDE 

EXCLUSIVITÉ
MAGASIN

TripleCare Quartz 
Magnésium
Carbone

CARACTÉRISTIQUES

CANOPÉE 2 CANOPÉE 3C CANOPÉE 6

ÉQUIPEMENTS

Électrique 2ans
Boiserie 10ans

*Un haut-parleur à résonance dans un sauna est un dispositif qui utilise 
des ondes sonores pour créer des vibrations qui sont transmises à travers 
le corps des occupants du sauna. Ces vibrations peuvent aider à détendre 
les muscles, à réduire le stress et à favoriser une expérience de sauna plus 
relaxante et thérapeutique.

Détente & Bien-être

S
a

un
a

128 129



Place à la détente, au bien-être et à la relaxation

Installez-vous et pilotez votre séance en toute 
simplicité. Musique, mode infrarouge quartz ou 
magnésium, chromothérapie, votre confort est total. 

Holl’s vous propose cette cabine infrarouge en 
épicéa avec sa teinte claire. Doté de la double 
technologie Full Spectrum Quartz / Magnésium 
couvrant l’ensemble du spectre infrarouge pour agir 
en douceur sur l’épiderme ou en profondeur en sous-
cutané.

Ses bancs et appuis-tête en bois d’abachi, ses 
panneaux Dual Healthy idéalement situés pour une 
utilisation à plusieurs, ses équipements d’exception 
en font une pièce d’une élégance rare qui nourrit 
votre art de vivre au quotidien. 

*Un haut-parleur à résonance dans un sauna est un dispositif qui utilise 
des ondes sonores pour créer des vibrations qui sont transmises à travers 
le corps des occupants du sauna. Ces vibrations peuvent aider à détendre 
les muscles, à réduire le stress et à favoriser une expérience de sauna plus 
relaxante et thérapeutique.

PUREWAVE
CABINE INFRAROUGE INTÉRIEUR

Quartz / Magnésium

UNE PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE DANS VOTRE QUOTIDIEN

Banquette & appuis-tête en abachi

Panneau de 
commande tactile 
+ lecteur audio

Ioniseur double 
action

Chromothérapie 
LED 7 couleurs

Audio haute 
fidélité par 
resonance speaker*

HL-PUR02 HL-PUR03 HL-PUR03C

2 places 3 places 3/4 places

Dimensions 130 x 110 x 190 cm Dimensions 150 x 110 x 190 cm Dimensions 140 x 140 x 190 cm

5 émetteurs infrarouges 6 émetteurs infrarouges 7 émetteurs infrarouges

Puissance de chauffe 2250 W Puissance de chauffe 2600 W Puissance de chauffe 2600 W

Chromothérapie LED

Panneau de contrôle digital

Resonance speaker / Audio MP3 / FM / Bluetooth

Extérieur en épicéa du Canada

Banc et appuis-tête en abachi

• �Technologie infrarouge Dual Healthy 
Quartz + Magnésium

• Épicéa du Canada

• �Audio par resonance speaker* 
MP3 / FM / Bluetooth

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

GARANTIES
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MONTAGE FACILE ET RAPIDE 

EXCLUSIVITÉ
MAGASIN

PUREWAVE 2 PUREWAVE 3 PUREWAVE 3C

CARACTÉRISTIQUES

ÉQUIPEMENTS

Extérieur en épicéa 
du Canada

Électrique 2ans
Boiserie 10ans
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HL-VNH3C

3 places

6 émetteurs Infrarouge Dual Healthy

Puissance infrarouge 2150 W

Dimensions 140 x 140 x 200 cm

Éclairage LED & Chromothérapie

Éclairage intérieur

Extérieur en épicéa

Banc et appuis-tête en abachi

Kit sauna inclus

Poêle 3,5 kW inclus

Graphite hybrid

350W350W350W
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35
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350W

1400

14
00

Un sauna hybride au format compact et au design 
soigné & élégant

Profitez d’un moment de relaxation chez vous dans 
ce sauna hybride en épicéa du Canada. Son design 
léger souligné par d’élégantes surfaces vitrées 
agrémentées de persiennes apporte une touche 
moderne à votre espace détente.

Le Venetian Hybrid conjugue trois technologies – 
Infrarouge Quartz & Magnésium et Vapeur – pour 
vous offrir un choix varié de séances : à la vapeur 
du poêle, la cabine s’imprègne d’une chaleur sèche 
propice à la relaxation, tandis que les rayons des 
infrarouges Quartz favorisent la détoxification. Ou 
choisissez la technologie Quartz et Magnésium et la 
détente du système musculo-articulaire. Le confort 
de l’assise en bois conjugué à la chromothérapie 
vous procure un moment de bien-être total.

Sa polyvalence vous permet de profiter de tous les 
types de saunas, dans une seule cabine suréquipée : 
chromothérapie LED, audio, accessoires inclus.

Façade vitrée recouverte 
de persiennes en bois 
massif

Chromothérapie

VENETIAN HYBRID
SAUNA INFRAROUGE + VAPEUR INTÉRIEUR

DESIGN MODERNE ET PRESTATIONS HAUT DE GAMME

+

• �Technologies vapeur 
+ infrarouge Dual Healthy 
Poêle Harvia inclus / Quartz + Magnésium

• Épicéa du Canada

• Lecteur audio bluetooth

• �Design élégant 
Grande surface vitrée avec persiennes

• �Profitez des bienfaits des lumières 
colorées 
grâce à la chromothérapie

POINTS FORTS

GARANTIES

Utilisant des émetteurs quartz 
+ magnésium, le sauna Venetian 
Hybrid permet de choisir entre les 
bienfaits du quartz pour soulager 
les muscles et les articulations 
ou la chaleur enveloppante du 
magnésium, stimulant la circulation 
sanguine.

CABINE HYBRIDE,
LE MEILLEUR DES DEUX MONDES

Dual
Healthy

Poêle vapeur

EXCLUSIVITÉ
MAGASIN

Quartz / Magnésium

MONTAGE FACILE ET RAPIDE 

CARACTÉRISTIQUES

Extérieur en épicéa 
du Canada

Kit sauna inclus 
Seau / Louche / Sablier / 
Thermomètre / Hygromètre

ÉQUIPEMENTS

Électrique 2ans
Boiserie 10ans

TECHNOLOGIE INFRAROUGE

TECHNOLOGIE VAPEUR

Équipé d’un poêle vapeur Harvia et 
de ses accessoires, profitez d’une 
séance traditionnelle finlandaise, un 
moment unique idéal pour le corps 
et l’esprit, stimulant la circulation 
sanguine et boostant les défenses 
immunitaires.

Détente & Bien-être
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SAUNA INFRAROUGE + VAPEUR INTÉRIEUR

TRADITIONNEL ET INFRAROUGE, LE MEILLEUR DES DEUX 
MONDES

Le choix entre les joies d’un sauna traditionnel 
et les bienfaits des ondes infrarouges vous est 
difficile ?

HOLL’S a pensé à vous en créant une cabine 
combinant ces deux conceptions du sauna !

L’Hybrid Combi révolutionne la pratique du sauna 
puisqu’il permet d’effectuer des séances vapeur 
ou infrarouges avec rayonnements à quartz et 
magnésium dans une même cabine. 

Les émetteurs Dual Healthy Quartz + Magnésium 
sont idéalement situés pour procurer un maximum 
de bienfaits.

HL-HC04PK

4 places

Dimensions 180 x 140 x 190 cm
8 émetteurs infrarouges de 2800W 

+ 1 panneau carbone de 100 W
Chromothérapie LED

Panneau de contrôle digital

Audio MP3 / FM / Bluetooth

Banc et appui-tête en abachi

Extérieur : Hemlock  & finition cèdre rouge

Kit sauna inclus

Poêle 4.5 kW inclus

Chromothérapie LED Audio stéréo FM / MP3 BluetoothTechnologie Dual Healthy

• �Technologies vapeur 
+ infrarouge Dual Healthy 
Poêle Harvia inclus / Quartz + Magnésium

• �Un style affirmé 
Extérieur hemlock & finition cèdre rouge

• �Banquettes en Abachi

• �Système audio 
MP3 / FM / Bluetooth

• �Chromothérapie LED

• �Poêle Harvia 4.5 kW inclus

POINTS FORTS

Quartz / Magnesium

GARANTIES

HYBRID COMBI

+
Poêle vapeur

MONTAGE FACILE ET RAPIDE 

CARACTÉRISTIQUES

ÉQUIPEMENTS

Kit sauna inclus 
Seau / Louche / Sablier /
Thermomètre / Hygromètre

Porte en verre de 6mm  
Pour garantir à la fois isolation, 
confort et sécurité

Panneau de carbone au sol

Électrique 2ans
Boiserie 10ans

HYBRID COMBI 2022
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VEGA WALL BLACK STEEL GLOW GLOW CORNER

Type Poêle électrique Poêle électrique Poêle électrique Poêle électrique

Référence 
SN-HARVIA- PO35 PO45* PO60* PO80* SW45 SW60 SW60 TRT70 TRT90 TRC70 TRC90

Puissance 3,5 kW 4,5 kW 6,0 kW 8,0 kW 4,5 kW 6,0 kW 8,0 kW 6,8 kW 9 kW 6,8 kW 9 kW

Volume 
recommandé 
(min. - max.)

1 - 4,5 m3 3 - 6 m3 5 - 8 m3 7 - 12 m3 3 - 6 m3 5 - 8 m3 7 - 12 m3 6 - 10 m2 10 - 14 m2 6 - 10 m2 8 - 14 m2

Alimentation 230 V 1N / 400 V 3N 230 V 1 N / 400 V 3 N 230 V 1 N / 400 V 3 N 230 V 1 N / 400 V 3 N

Dimensions 
(L x p x H)

280 x 295 
x 505 mm 480 x 310 x 540 mm 430 x 260 x 700 mm 364 x 364 x 1076 mm 330 x 330 x 1100 mm

Poids (sans pierre) 7 kg 11 kg 11 kg 12 kg 14 kg 15 kg 16 kg

Capacité max. 12 kg 20 kg 20 kg 80 kg 50 kg

Positionnement Mural Mural Au sol Au sol

Unité de contrôle Intégrée Intégrée Intégrée Intégrée

Garantie 2 ans

HARVIA STONE HARVIA STONE 

Pierres pour poêle électrique ou à bois 

Référence : SN-AC3020 
Taille de pierre : Ø 10-15 cm  
Poids total : 20 kg

KIT D’ACCESSOIRES POUR 
SAUNA TRADITIONNEL

POÊLES ÉLECTRIQUES

ACCESSOIRES & POÊLES
ACCESSOIRES POUR PLUS DE CONFORT

* �Possibilité commande déportée  
HARVIA Xenio CX110 : SN-HARVIA-CX110

Pierres pour poêle électrique ou à bois 

Référence : SN-AC-ROCK 
Taille de pierre : Ø 5-10 cm  
Poids total : 20 kg

NOUVEAUTÉ

2024

POÊLE À BOIS

Référence : SN-HARVIA-M3

CHEMINÉE

Référence : SN-KIT-CHEM-HARVIA

PROTECTION LATÉRALE

Référence : SN-HARVIA-WL450

PROTECTION 

Référence : SN-HARVIA-
PROTECM3-WL100

Exclusivement pour les saunas extérieurs

KIT CHEMINÉE + POÊLE À BOIS + PROTECTIONS 
Référence : SN-HARVIA-M3-KIT

Pour votre confort,nous vous proposons des éléments ergonomiques en bois, adaptés au sauna 
infrarouge et au sauna traditionnel vapeur.

REPOSE-TÊTE

Référence : SN-AC-TETE

DOSSIER CONFORT

Référence : SN-AC-DOSS

Vega Wall black steel Glow Glow Corner

CARACTÉRISTIQUES

Seau et louche en acier inoxydable, 
thermomètre et hygromètre 
Référence : SN-SA006

Existe aussi en version noir. 
Référence : SN-SA007

UNITÉ DE COMMANDE DÉPORTÉE
Disponible sur devis

Télécommande Wifi 
Référence : SN-HARVIA-CX170WIFI

Unité de contrôle 
Référence : SN-HARVIA-CX110
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